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A Trigonometria é uma das areas mais fascinantes e aplicaveis da Matemaética, presente
em diversas situagoes do cotidiano, da engenharia a fisica, da astronomia & arquitetura.
Dentro desse vasto campo, as identidades trigonométricas ocupam um papel central, pois
permitem simplificar expressoes, resolver equagcoes e estabelecer relagoes entre os angulos
e lados de triangulos e circunferéncias.

No contexto dos vestibulares e do ENEM, o dominio das identidades trigonométricas é
essencial para a resolugao de problemas que exigem raciocinio logico e manipulacao algé-
brica. Questoes envolvendo simplificacoes, transformacoes e aplicacoes dessas identidades
sao recorrentes e, muitas vezes, decisivas para o bom desempenho do estudante.

Esta apostila foi elaborada com o objetivo de apresentar, de forma clara e organizada,
as principais identidades trigonométricas — como as fundamentais, de angulos notaveis,
de soma e diferenca, do dobro e da metade do arco, entre outras — acompanhadas de
exemplos resolvidos e comentérios explicativos. Espera-se que, com o estudo cuidadoso
deste material, o leitor desenvolva confianca e habilidade para enfrentar com seguranca
as questoes que envolvem a Trigonometria nos exames.

Bons estudos!
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Tabela Trigonométrica

Tabela Trigonométrica

graus 02|302|452 (602|902 (1202|1352 |1502|1802|2102|2252|240°2 (2702|3002 |3152|330° | 3602
di 0 g g iy g 27 3 57 Ves 57 4 3 57 T 117 9
radianos | =] =]|=|=| | = T — = | = | = | = | = |—=
6 4 3 2 3 4 6 6 4 3 2 3 4 6
: 1 2 3 3 2 1 1 2 V3 V3 V2 1
sin(6) ol 3 | 2| 2|1 | 2| 2|35 |0|-3|BFL|-HE|-2|-35]|o0
3 2| 1 1 2 3 V3| _ V2 1 1 V2 | VB
cos(0) 132 Lo | -1 =28 1 | —gvZ) L) o | L 28
1 1 1 _ _ _ 1
tan(6) 0] |1t V3| ne |—-v3| -1 -=| 0 ||t V3 | ne |—v3]| -1 | 0
Observagao: “n.e.” = nao existe (tangente indefinida).

Circulo Trigonométrico

02=0=(1,0)

180° =7 = (—1,0)
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Sinais nos Quadrantes

SENO COSSENO TANGENTE

Identidades Fundamentais

sin?x + cos?z =1

1+ tan’x = sec’ z

1+ cot’x =csc®x

Identidades Reciprocas

1 1
CSCT = — secxr = cotzx =
sin T COS T tan
) 1 1
sinx = CoOST = tanzx =
CcSC T sec T cotx

Identidades de Cociente

sin x
tanx =
cos x
cosx
cotx = —
sin x
Prof. André Soares. Tel: (35) 98425-7409 )

Prof. Rubens Augusto. Tel: (35) 99920-6116



Identidades de Cofuncao
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Soma e Diferenca de Angulos

sin(a + b) = sinacosb + cosasinb
sin(a — b) = sinacosb — cosasinb
cos(a+b) = cosacosb — sinasinb
cos(a — b) = cosacosb + sinasinb

tana + tanb

t b)) = ———
cul@ -t 1 —tanatanb
tan( b) tana — tanbd
an(fa —b) = ————
1+ tanatanbd
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Formulas de Angulo Duplo
.

sin(2z) = 2sinz cos x
cos(2z) = cos® x —sin?xz = 2cos’x — 1 =1 — 2sin’x

2tanx
tan(2x) = Tt 2

Formulas de Angulo Metade

S11

1—coszx
V 2
1+ cosz

V 2
_ 4 /l—cosas_ sin & _l—cosx
- 1+cosx 1+cosx  sinzx

Produto para Soma

+
+

tan

3
(3
3

sinasinb = % [cos(a — b) — cos(a + b)]
1
cosacosb = 5 [cos(a — b) + cos(a + b)]

sinacosb = % [sin(a + b) + sin(a — b)]
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Soma para Produto

a+b
2

sina+sinb=28in<
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sina—sinszcos(
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a+b
cosa + cosb = 2 cos 5 CoS
b
cosa — cosb = —2sin <%> sin <

)

a—b
2

)
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O estudo das identidades trigonométricas € um passo indispensavel para o dominio da
Matematica do Ensino Médio e para o sucesso nos principais exames do pafs. Mais do
que decorar féormulas, é fundamental compreender suas origens e aplicagoes, reconhecendo
nelas uma poderosa ferramenta de simplificacao e deducao.

Ao finalizar esta apostila, o estudante deve ser capaz de manipular expressoes trigono-
métricas com fluidez, identificar relagoes entre senos, cossenos e tangentes, e aplicar esses
conhecimentos na resolugao de problemas praticos e tedricos.

A verdadeira importancia das identidades trigonométricas estd em sua capacidade de
conectar diferentes areas da Matematica, desenvolvendo no aluno o pensamento analitico
e a autonomia intelectual. Assim, mais do que um contetudo exigido nos vestibulares, elas
representam uma oportunidade de ampliar a compreensao do mundo através da linguagem
universal da Matemética.
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